Seminario di Brazilian Jiu Jitsu

con il

M° Federico Tisi

Cintura Nera riconosciuta dalla Confederazione Bragiana di BJJ

Programma:
SABATO 19 GIUGNO 2010
- ore 15: Lezione privata per istruttori ed allievi avanzati / Raduno
e raccolta iscrizioni per il seminario
- ore 16-18.30 : Seminario di Brazilian Jiu Jitsu apeo a tutti.
Sede dello stage: Palestra Body House, Via Irnd&sagrno (a 50

metri dal Parco Pinocchio).

Costo del seminario: Euro 30, da versare sul posto.

Costo di lezione privata + seminario: Euro 50, des&re sul posto.

(La possibilita di accedere alla lezione privatgperta solo ai praticanti con almeno 6
mesi di pratica).

Per informazioni e pre-iscrizioni rivolgersi al 3853159 o lasciare un messaggio
con recapito allo 089-231643 (Giampaolo Salvatore).



